Chart 1. Quality Assessment of Study Methodology according to GRADE.

	Items Assessed


	Stanojevic et al., 2019[17]
	Kang et al., 2018[18]
	Berger et al., 2017[19]
	Fashanu et al., 2017[12]
	Hernandez-Romero et al., 2017[20]
	Chen et al., 2016[21]
	Clementy et al., 2016[22]
	Selcoki et al., 2016[5]
	Gurses et al., 2015[10]
	Wu et al., 2015[23]
	Yalcin et al., 2015[11]
	Sonmez et al., 2014[24]

	1. Type of Research
	CC
	CC
	CO
	CO
	CO
	CC
	CC
	CC
	CC
	CC
	ES
	CC

	2. Are the results scientifically relevant?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	3. Is the method clearly described and appropriate in relation to the main outcome?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	5. Was there another association with the main outcome?
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	N
	N
	N
	Y
	Y
	N

	6. Was there a control group for comparison with the main outcome?
	Y
	Y
	NA
	NA
	NA
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	7. Is the sample statistically relevant?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	8. Do the authors describe the results clearly?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	9. Do the results meet the hypothesis?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	10. Are study limitations described by the authors?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	11. Does the conclusion bring any scientific inference?
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y


Abbreviations: NA: Not Applied; Y: Yes; N: No; CO: Cohort; CC: Case-control; ES: Ecological Study.

